
氏　　名
主催：睦沢ふれあいスポーツクラブ

ピックルボールとは、テニスと卓球とバドミントンが一緒になったスポーツ。バドミントンコートで、卓球のラケッ

トより少し大きめのラケットでプラスティックのボールを打ち合うテニスのようなスポーツです。

★運動が苦手、運動不足を解消したい人、誰でも気軽に楽しめるスポーツを行います。

ピックルボールの他にも沢山の運動用具がありますので、自由に選んで楽しんでね！

※指導者：睦沢町スポーツ推進委員

☆日 時
令和2年10月9日～翌年３月12日

第２・４金曜日 午後６時～７時

☆場 所
睦沢町総合体育アリーナ

☆申込み
睦沢ふれあいスポーツクラブ

TEL：４４-５２１１

FAX：４４-５２２８

☆持ち物
室内シューズ・飲み物など

ピックルボールの

ラケットとボール

当日参加ＯＫ！！

だれでも参加ＯＫ！！

マスク･消毒・体温計測は

忘れずに！！


