
睦沢ふれあいスポーツクラブでは、住民の運動不足解消や体力向上を目指して、「誰でも・いつ

でも・どこでも」できる運動を展開しています。

今回は、イスに座っていてもできるスポーツ「ボッチャ」を開催します。

幼児から簡単にできるスポーツなので、家族や友人と一緒に参加してください。

①３人１組で！２チーム対戦

②赤６個・青６個のボール

③的の白いジャックルボールに当てる

（的）

基本ルールは？

参加賞あり

他にも色々と楽しめるスポーツ

用具を用意しています。

１２月２０日（日）

受付：午前９時３０分
場所：町総合体育館

会員NO 氏　名 年齢 住　　所 連絡先 参加費

※１人で申込みの場合は、当方で組合わせます。 合　計

ふれあい会員：無料

ふれあい：非会員

小・中学生１００円

高校生以上2００円

申込み：睦沢ふれあいスポーツクラブ
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