
∞∞第９回睦沢町長杯争奪
　　少年柔道大会開催∞∞
　
近隣市町村の小学生が参加して、日頃の練
習成果を発揮する場として始まってもう９回
目になります。今年も約３００名の少年柔道家
が技を競い合い、試合を行いますので、ぜひ
応援に来てください。

日時  １０月１４日（日）
　　　午前９時から開始
場所  総合運動公園
　　　　　　アリーナ
　

睦沢ふれあいスポーツクラブ

☆☆☆イベント情報☆☆☆
楽しい・ためになる・友達を作れる･･･参加してくださいね！

問い合わせや申し込みは事務局まで。TEL４４－１５６５

トレーニング講習会開催の
　　　　　お知らせ
トレーニングルームの機器を使用するには講習
会を受ける必要があります。
様々な部分を鍛えるマシーンは使い方を間違え
ると危険ですので、しっかり講習を受けて下さい。
　　月　日　　　10月６日（土）
　　時　間　　　午後6時30分から2時間くらい
　　持ち物　　　タオル・飲み物・室内シューズ

　　　　　　　　　　　マリンスポーツ体験をしてきたよ
　8月7日（火）晴天に恵まれ絶好のマリンスポーツ日より、一路いすみ市岬町の夷隅川河口へ。
ライフセイバーの方指導の元、バナナボート・カヌー・ボート等に乗り込み、波しぶきを浴びながら、
歓声をあげていました。また、着衣水泳でランドセルやボールも浮き輪代わりになる事を学び水の
怖さ、楽しさを実感した日でした。もちろん、浜辺のボランティア活動で「ゴミ拾い」もしてきました。

8月24日（金）アテネオリンピック出場選手の
　　　　　　　　　　　　　　　　長田友喜子さんが水泳指導に来ました！！
長田さんのプロフィールを紹介し、模範水泳（クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）を見せて頂き
ました。飛び込みから水面に浮かび上がるまでの長さやスピードはとてもすごかった。
その後、子ども達は顔付けから手足の動かし方等、事細かに判りやすい指導をして頂き、口々に
『すご～い！はや～い！どうしたら上手く泳げるの?楽しかった！』なんて感想を述べ、楽しいひと
ときを過ごしました。夏休みの良い思い出になったのではないでしょうか。

アテネオリンピック選手
長田　友喜子さん

ランドセルを使って
浮く体験で～す。

何してるのかな？
ゴミ拾い？

落ちないようにしっかり捕まって！

スタート

３人で楽しそう～(^O^)


